Piehled prispévkl zdravotnich pojist'oven

Pfehled byl vypracovan 20.1.2025.

Kromé VoZP poskytuji pfispévek na preventivni péc€i vSechny vefejné ZP.

VSeobecna zdravotni pojiStovna

https://dusevnizdravi.vzp.cz/

Zvyseni dostupnosti psychosocialni podpory

Dulezitou soucasti naSeho celkového zdravi je i duSevni zdravi, o které je nezbytné
také peCovat. Zakladni formou péCe o duSevni zdravi je napfiklad sebepéce, coz
jsou zpusoby, jak si pomoci sami, dal$i formou muaze byt i odborna pomoc.

V rdmci programu péce o duSevni zdravi lze ziskat pfispévek az 5 000 K& na
zvySeni dostupnosti psychosocialni podpory. Jedna se o podporu (terapie) u
spolupracujiciho terapeuta v ramci tohoto programu, ktera muaze mirnit nebo
odstranit problém, nemoc &i poruchu. Podpora muize byt poskytnuta prezencné di
online, a to individualné, spole¢né s rodinou, v paru ¢i skupinové.

PFispévek je uréen pojisténcam VZP CR ve véku od 7 let, a to aZ na 10 sezeni
(maximalni vySe pfispévku je 500 K&/1 sezeni).

Ceska priimyslova zdravotni pojistovna

https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73

Dusevni zdravi

Prispéjeme Castkou az 3000 K¢

Program pro zvySeni dostupnosti psychosocialni podpory. Prispévek je urCen
pojisténcim na psychosocialni intervenci absolvovanou u vybraného odbornika -
soukromého terapeuta s patficnou kvalifikaci. Na kazdou konzultaci i sezeni Ize
Cerpat az 500 K¢.


https://dusevnizdravi.vzp.cz/
https://www.cpzp.cz/preventivni-program/73

Podminkou pro poskytnuti pfispévku je, aby terapeut byl uveden na jednom z nize
uvedenych seznamd, tj. na seznamu ¢. 1 nebo seznamu ¢. 2.

Seznam €. 1:

Terapeuty, ktefi jsou &leny Ceské asociace pro psychoterapii a spolupracuji v ramci
programu Dusevni zdravi s CPZP naleznete zde: Ceskéa asociace pro psychoterapii.
Z.s. - Preventivni programy ZP (czap.cz)

Seznam ¢. 2:
Terapeuty, ktefi s CPZP spolupracuiji individualné (tj. nejsou &leny Ceské asociace
pro psychoterapii) najdete zde: Terapeuti - individualni

PFispévek Ize poskytnout také na on-line konzultaci/sezeni.

Prispévek je mozné Cerpat jednotlivé (tj. az 500 K& za kazdou konzultaci) nebo
kumulovat, tzn. lze dolozit i vice doklad o uhradé a ¢astku z dokladl sedist.
Doklady musi byt pofizeny v roce 2025, posledni, resp. nejnovéjSi z dokladd nesmi
byt starSi nez 3 mésice.

Realizace pfispévku:
K Cerpani pfevodem na bankovni ucet je nutno predlozit:

e Cislo ugtu: priokazni kartika k bankovnimu G&tu, vypis z bankovniho G&tu
(popf. jeho Citelna kopie) nebo jina prokazatelna forma (napf. dolozeni Cisla
uctu v mobilni aplikaci apod.)

e Obcansky prukaz
e Doklad o uhradé

Obecné podminky k Cerpani preventivnich programi naleznete v Casti "Zasady
Cerpani preventivnich program(". Doklady o uhradé pro Cerpani pfispévku Ize
uplatnit nejpozdéji do 3 mésicu od data vystaveni, pfijem dokladu konéi 31.12.2025.

Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra

https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/prispevky-z-fondu-prevence/psychoterapeuticke-por
adenstvi

Psychoterapeutické poradenstvi

Pfispiva détem i dospélym az 4 000 K& na az 10 sezeni (konzultaci) u
psychoterapeuta (tedy az 400 K& na jedno sezeni).
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Psychoterapeutické poradenstvi je poskytovano vybranymi kvalifikovanymi
psychoterapeuty v soukromych praxich. Pfispévek lze Cerpat vyhradné na sluzby
psychoterapeutd uvedenych v adresafich odbornych spolegnosti: Ceské asociace
pro_psychoterapii a Ceské psychoterapeutické spole¢nosti CLS JEP, a to na
individualni, parové, rodinné i skupinové konzultace.

Prispévek se nevztahuje na péci poskytnutou ve zdravotnickych zafizenich smluvné
vazanych se ZP MV CR k poskytovani psychoterapie.

Psychoterapeutické poradenstvi poskytnuté v ramci preventivnihno programu
nenahrazuje péci Iékare (psychiatra) &i klinického psychologa.

TIP: Nedafi se vam sehnat terapeuta ve vasem okoli, nebo je Cekaci doba pfilis
dlouha? Mlzete vyzkouset e-terapii.

- muzZete zacit okamzité a bez ¢ekani
- programy muzete absolvovat kdykoli a kdekoli
- zvolte si vlastni tempo podle svych ¢asovych moznosti

Podani zadosti o pfispévek

DoporuCujeme podavat Zzadost o pfispévek prednostné prostfednictvim
E-komunikace. Navod si muzete stahnout v pravé ¢asti stranky. Pfi podani ostatnimi
zpusoby doporuc€ujeme vyplnit formulaF zadosti (také ke stazeni vpravo na strance)
na pocitaCi a potom pfipadné vytisknout. Urychli se tim zpracovani a nasledné
proplaceni pfispévku. Dékujeme!

Specifické podminky
1. Vzdy plati zakladni podminky €erpani pfispévku z Fondu prevence.

2. Nelze poskytnout pfispévek pojisténci, ktery se pro nasledujici obdobi
preregistroval k jiné zdravotni pojisStovné.

3. Zadost o prispévek je mozné podat do tfi mésicd od uhrady produktu nebo
sluzby (,realizace®). Doklady k jedné polozce Ize scitat, pak se Ihuta pocita od
nejnovejsiho dokladu.

4. Dité (pojisténec, ktery v roce 2025 dosahl véku do 18 let v€etné) mize z
tohoto bonusového programu cCerpat pfispévek az 4 000 K& rocCne, a to
jednorazové nebo vicekrat az do maximalni vySe prispévku. Dale muze
Cerpat ze vS8ech dalSich bonusovych programu, kde spliiuje podminky
uvedené u téchto programd.

5. Dospély (pojisténec, ktery v roce 2025 dosahl véku 19 a let a vice) mlze z
tohoto bonusového programu cCerpat pfispévek az 4 000 K& rocne, a to
jednorazové nebo vicekrat az do maximalni vySe prispévku. Dale muze
Cerpat ze vS8ech dalSich bonusovych programu, kde spliiuje podminky
uvedené u téchto programd.
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6. Kazdy rodi&¢ nebo jiny zakonny zastupce (pojisténec ZP MV CR) muze
postoupit svUj pfispévek ze zakladniho programu 500 K& ve prospéch svého
ditéte (pojisténce ZP MV CR ve véku do 18 let) na polozky programui, které
jsou urCeny pro déti. V pripadé postoupeni pfispévku od obou rodi€li muze
dité ziskat az 1 000 KE. Neni mozné kombinovat postoupeni ve prospéch
svého ditéte a Cerpani pro vlastni osobu, tedy napf. 300 K¢ postoupit a 200
KC vycCerpat.

7. Podminkou postoupeni pfispévku je absolvovani preventivni prohlidky u
praktického l|ékafe, a to v dobé od 1. ledna 2023 do podani zadosti o
pfispévek. Podminka plati pro postupujiciho — rodiCe, zakonného zastupce
apod.

8. O prispévek pro nezletilé dité zada jeho rodi€¢ nebo jiny zakonny zastupce,
napf. osoba, které bylo soudnim rozhodnutim dité svéfeno do pécCe. V
pfipadé zadosti o pfispévek pro osoby s omezenou sveépravnosti se postupuje
obdobné.

9. K zadosti o pfispévek z tohoto programu je tfeba pfilozit vyplnény formular (ke
stazeni v pravé Casti stranky), kde poskytovatel potvrzuje ucast a uhradu
vySetieni.

10.Pokud pfilozeny formulaf obsahuje vSechny potfebné informace, nahrazuje
platebni doklad.

Oborova zdravotni pojiStovna

https://www.ozp.cz/aktuality/novinka-ozp-2024-prispevek-na-prezencni-psychoterapii

Prispévek na prezencéni psychoterapii

Novinkou mezi benefity OZP od roku 2024 je pfispévek na prezencni psychoterapii.
Najdete ho ve VITAKARTE (Bonusy > Katalog benefitd) a jeho vy$e mize dosahnout
az 10 000 korun diky vyhodnému kurzu.

Vzhledem ke rychle rostouci poptavce po psychoterapeutické a psychologické
pomoci jsme se rozhodli pfidat do nasi nabidky pravé tento typ pfispévku. Vyuzit ho
muzete na prezenéni / osobni sezeni u odbornika, ktery je ¢lenem Asociace
klinickych psychologl nebo Ceské asociace pro psychoterapii.

Za kazdy va$ nasbirany kredit mlOzete na pfispévek na prezenéni psychoterapii
ziskat 10 korun. Za 1000 kreditl tedy ziskate celych 10 000 korun finanniho


https://www.ozp.cz/aktuality/novinka-ozp-2024-prispevek-na-prezencni-psychoterapii

pfispévku, coz je pfi obvyklych cenach sezeni v rozmezi 600-1500 korun urcité
vitana pomoc.

Chcete-li vyuzit své kredity na pfispévek na prezencni psychoterapii:
1. Prihlaste se do svého klientského G&tu ve VITAKARTE.
2. Na hlavni strance zvolte sekci Bonusy.
3. Vyberte Katalog benefitl a zaskrtnéte pole "Za kredity".
4

. Ve zobrazeném seznamu prejdéte na sekci "Odborna vysetfeni" a vyberte
benefit "Prezenéni psychoterapie". Na nasledujici strance vidite, jak vysoky
prispévek muzete ziskat, a souCasné tu uz muzete uplatnit své uctenky za
sezeni s psychoterapeutem, nebo psychologem.

Chcete-li ziskat vice kreditu, kliknéte na odkaz "Jak ziskat kredity" a otevrete si
seznam vsech aktivit, za které vam OZP pfipiSe dalSi kredity na vas klientsky ucet.

Pamatujte také na to, zZe kredity, které jsme vam pfipsali od 1. srpna do 31. prosince
2023 ke konci bfezna 2024 exspiruji, a vyuzijte je vCas.

Na vyuziti kreditl pfipsanych od 1. ledna 2024 mate €as do 31. fijna letoSniho roku.

Revirni bratrska pojiStovna

https://lwww.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-prog
ram/zeny-od-19-do-59-let/a-912/#popup dusevni-pohoda

Dusevni pohoda

Castka do 5 000 K&

Prispévek je urCen pojisténclim na odbornou terapeutickou pomoc ve svizelnych
zivotnich situacich po prozitém stresu, traumatu a nevyfeSenych konfliktech, které
komplikuji kvalitu Zivota, pracovni vykon, mezilidské vztahy a harmonické souziti
kazdého z nas, absolvovanou u klinického psychologa dle seznamu nebo u
terapeuta, ktery je élenem Ceské asociace pro psychoterapii CAP_seznam. U
ostatnich neuvedenych specialistl - psychoterapeutd bude vyzadovano prokazani
absolvovani psychoterapeutického vycviku a narok na pfispévek bude posuzovan
individualné. Pojisténci je na zakladé predloZzeného dokladu o uhradé poskytovan
prispévek ve vysi 500 K& na jednu konzultaci, max. do celkové vyse 5 000 K&/rok.

Zaméstnanencka pojistovna Skoda



https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/#popup_dusevni-pohoda
https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/prevence-a-bonusy/preventivni-a-bonusovy-program/zeny-od-19-do-59-let/a-912/#popup_dusevni-pohoda
https://www.rbp213.cz/UserFiles/Image/Du-evn-pohoda-klinic-psycholog.pdf
https://www.czap.cz/spoluprace-zp

https://www.zpskoda.cz/dusevni-zdravi

Podpora péce o dusevni zdravi

Podminky a Cerpani:

doloZeni absolvovani psychologického nebo psychoterapeutického poradenstvi
certifikovanym specialistou v oblasti psychologie/psychoterapie zapsanym v Ceské
asociaci pro psychoterapii nebo po dolozeni vzdélani, mimo vykony hrazené z v. z.
p. (v€etné online poradenstvi).

Prispévek do 4 000 K¢&
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